
 solidarisch
ökologisch

selbstorganisiert

UMS O NST
LADEN

Friedberg

Wie kann ich beim  
Umsonstladen mitmachen?

ü indem Sie Dinge, die Sie nicht mehr brau-
chen, während der Öffnungzeiten abgeben

ü indem Sie erst im Umsonstladen vorbei-
schauen, wenn Sie etwas benötigen – viel-
leicht findet sich dort das Passende für Sie

ü durch eine Spende in die Spendendose 
im Laden oder auf folgendes Konto:

Internationales Zentrum Friedberg e.V.
Projekt „Umsonstladen“
Konto Nr. 269 628 03 
bei der Volksbank Mittelhessen eG
BLZ 513 900 00
IBAN DE74 5139 0000 0026 9628 03

ü ganz besonders hilfreich sind regelmäßige 
monatliche Spenden: diese „Patenschaften“ 
werden z.B. benötigt, um die monatliche 
Miete für den Laden aufzubringen

ü durch Mitarbeit im Laden (Einsortieren von 
Waren, beraten, Hilfe beim Suchen etc.). 

Wir freuen uns auf neue Mitwirkende
beim geldfreien Warentausch!
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Kann jede/r so viel mitnehmen, 
wie er/sie will?

Wir hoffen, dass die NutzerIn-
nen des Ladens solidarisch und 
respektvoll miteinander umgehen. In 
aller Regel ist genug für alle da, aber man sollte 
darauf achten, anderen Menschen auch noch 
etwas übrig zu lassen. Wenn das Ladenteam 
merkt, dass einzelne Personen zu viel zusam-
menraffen, werden wir uns auf die „5-Teile-
Regel“ berufen, die jeder Person pro Ladenöff-
nungszeit die Mitnahme von 5 Gegenständen 
erlaubt. 

Wie finanziert Ihr den Umsonst-Laden? 
(Fixkosten monatlich 300 €)
Durch sog. „Patenschaften“, also Menschen, die 
per Dauerauftrag einen monatlichen Betrag in 
beliebiger Höhe an den Umsonstladen spen-
den. Da der Träger des Umsonstladens ein ein-
getragener Verein ist („Internationales Zentrum 
Friedberg e.V.“), können am Jahresende Spen-
denquittungen ausgestellt werden. Dafür bitte 
ein Patenschaftsformular ausfüllen und die Ad-
resse für die Zusendung der Spendenquittung 
darin angeben.

*
 Erzbischof Don Hélder 

Pessoa Câmara

             „Wenn einer allein träumt, bleibt es ein Traum. Träumen wir aber alle gemeinsam, wird es Wirklichkeit.“ *



Was ist ein Umsonstladen?

Ein Umsonstladen ist ein Ort, an dem Gegen-
stände des täglichen Lebens gesammelt und 
kostenlos weitergegeben werden:

Geschirr, Besteck, Vasen, Bettwäsche, Tischde-
cken, Hand- und Geschirrtücher…
Kleinmöbel, Lampen, Uhren, Werkzeug und vie-
les mehr…
Für größere Möbel gibt es eine Pinnwand (mög-
lichst mit Foto), außerdem finden Sie auf der In-
ternetseite: 
http://www.wetterau.abfallspiegel.de/list.asp
den Wetterauer Tausch- und Verschenkmarkt.

Die abgegebenen Sachen sollen sauber und 
funktionstüchtig sein.

Jeder Mensch kann in den Umsonstladen kom-
men und schauen, ob er etwas brauchen kann, 
oder etwas hinbringen. Oder beides – jedoch 
ohne direkten Tausch oder Verrechnung.

Auf diese Weise wollen wir eine Solidarität or-
ganisieren, die vom Geben und Nehmen lebt, 
ohne dass Geld eine Rolle spielt.

Der Umsonstladen ist ein Treffpunkt. Hier kann 
die positive Erfahrung des Schenkens und Be-
schenktwerdens gemacht werden. Gleichzeitig 
möchten wir dazu anregen, sich mit dem eige-
nen Konsumverhalten auseinander zu setzen.

Wo finde ich einen Umsonstladen?

In Friedberg befindet sich der im Februar 2015 
eröffnete Umsonstladen im Kellergeschoss der 
Bismarckstr. 2 („Altes Rathaus“) - Zugang über 
die Haagstraße. In dem ca. 60m² großen Raum 
warten mit Hausrat gefüllte Regale, eine Sitzecke 
sowie eine Pinnwand mit Möbelangeboten auf  
Besucher.

Die Öffnungszeiten sind:  	Mittwoch 16-18 Uhr
	 Samstag 10-12 Uhr
Während dieser Zeit kann jede/r Interessierte 
vorbeischauen, stöbern und Sachen mitneh-
men. Auch die Abgabe von gespendeten Ge-
genständen kann während der Öffnungszeiten 
erfolgen. Und bei einem Kaffee oder Tee entwi-
ckelt sich bestimmt der ein oder andere Plausch 
in der Sitzecke…

Kontakt: Tel.: 015224392757 oder per Email: 
Umsonstladen_FB@gmx.de
Rückfragen außerhalb der Öffnungszeiten bei 
Monika Lux-Betschel: 06031/15153.

Sachspenden für den Umsonstladen können Sie 
jederzeit auch außerhalb der Öffnungszeiten bei 
Gottfried Krutzki, Bismarckstr. 28, Friedberg (Tel. 
06031/6870295) abgeben.

Die Gruppe Ehrenamtlicher, 
die den Umsonstladen be-
treut, arbeitet unter der Trä-
gerschaft des gemeinnützi-
gen Vereins „Internationales 
Zentrum Friedberg e.V.“.
Für die Unterstützung durch das IZF wollen wir 
uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken!

Weitere Infos
Die Idee des Umsonstladens ist nicht neu. Bundes-
weit existieren bereits über 70 solcher Projekte. 
(www.umsonstladen.de) Auch in Gießen und 
Marburg gibt es Umsonstläden.
Darüber hinaus finden wir es toll, dass es in 
Friedberg mittlerweile ein Repair Café gibt. Die 
Treffen finden jeden 3. Donnerstag im Monat 
von 17.00 bis 19.30 Uhr im Junity statt.

Häufig gestellte Fragen (FAQ):
Wieso nehmt Ihr denn kein Geld für die Sachen? 
Weil es sich ganz anders anfühlt, versorgt zu 
werden, als sich etwas zu kaufen. Im Umsonst-
laden spielt Geld keine Rolle und alle Menschen 
haben gleichberechtigten Zugang zu den Gegen-
ständen – das ist eine in unserer Gesellschaft 
ganz neue Erfahrung.


